«Социализация и социальная адаптация детей с ОВЗ на уроках
профессионально – трудового обучения».
Социализация – это процесс, включающий в себя усвоение человеком социального опыта, путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей.
Анализ процесса социализации как педагогического явления позволяет представить его содержание в виде структуры, включающей ряд взаимосвязанных компонентов:
· коммуникативный компонент – овладение языком и речью.
· познавательный компонент – освоение определенного круга знаний по предмету.
· поведенческий компонент – усвоение человеком модели поведения.
· ценностный компонент – отношение человека к ценностям общества.
Процесс социализации актуален в любой сфере жизнедеятельности человека. Особенно значима социализация для школьников с ОВЗ. Школа один из важнейших социальных институтов, где ребенок приобретает знания, умения, навыки, претерпевает некоторые изменения личности.
Совершенно ясно, что процесс социализации детей с ограниченными возможностями значительно отличается от процесса социализации прочих учащихся. И он всегда будет актуален, потому что, жизнедеятельность ребенка с ограниченными возможностями особенна и требует специального подхода со стороны взрослых.
Образование детей с ОВЗ предусматривает создание для них специальной коррекционно – развивающей образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия для получения образования. Основной задачей специальной (коррекционной) школы является социально – бытовая, социально – нормативная и социально – трудовая адаптация учащихся с последующей интеграцией их в общество.
Социализация ребенка — процесс длительный и очень сложный. С одной стороны, любое общество, прежде всего само заинтересовано в том, чтобы каждый ребенок, приняв и усвоив систему социальных и нравственных ценностей, идеалы, нормы и правила поведения, смог жить в этом обществе, стать его полноправным членом. С другой стороны, на формирование личности ребенка большое влияние оказывают и разнообразные стихийные, спонтанные процессы, происходящие в окружающей жизни.
Социальная адаптация происходит под влиянием целенаправленных воспитательных воздействий, но может осуществляться и стихийно, за счет подражания. Моя задача, как педагога состоит в том, чтобы помочь детям разнообразными методами и приемами получить технологические знания по предмету, развивать у них наблюдательность и опыт практического обучения, формировать умение самостоятельно (насколько это возможно) добывать знания и пользоваться ими.
Для любого человека, а для ребенка с ОВЗ особенно, восприятие жизни вырабатывается благодаря собственному опыту, в результате решения определенных ситуаций. В учебной деятельности средствами социальной адаптации являются: дидактические игры, проблемные ситуации, трудовые задания, специально организованное общение, игровые ситуации.
Социальная адаптация личности – это процесс усвоения учащимися с ограниченными возможностями здоровья образов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний, умений и навыков, позволяющих им успешно функционировать в обществе. Важнейшему социальному этапу становления личности соответствует школьный возраст, от 6 до 18 лет. Именно в эти же годы отмечаются интенсивный процесс роста и развития организма, происходит его биологическое и социальное созревание, формируется мировоззрение, готовность к разнообразной трудовой и творческой деятельности. Особое значение в подготовке детей с ограниченными возможностями здоровья к общественно-полезной практической деятельности, их успешной социализации и адаптации имеет трудовое обучение и воспитание, привитие учащимся положительного отношения к труду.
Под социально-трудовой адаптацией лиц с ограниченными возможностями здоровья  мы понимаем возможное восстановление их психологической активности в процессе коррекционно-развивающего обучения, воспитания, приспособление их к полезно-трудовой деятельности, расширение социального опыта. Для нас социально-трудовая адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагает систему мероприятий, направленных на включение  детей с проблемами в развитии  в социально-полезную трудовую деятельность. Содержание процесса социализации определяется культурой и психологией общества, с одной стороны, и социальным опытом ребёнка – с другой стороны. 
Профессиональная социализация направлена на взаимосвязь процесса профессионально-трудового обучения в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях с системами среднего и начального профессионального образования, формирование механизмов социального партнёрства.
    Профессионально-трудовое  обучение должно быть социально значимо, то  есть:
·  должно практически готовить учащихся к включению в производительный труд общества; 
· должно быть использовано для коррекции психофизических недостатков обучающихся;
· трудовая деятельность должна способствовать формированию нравственных качеств личности ребёнка.
   Основные формы работы по социальной адаптации  учащихся:
· организации праздников труда;
·  КВНы по труду;
· выставки и демонстрации моделей одежды, выполненных учащимися;   
· экскурсии в магазин тканей, в ателье, на предприятия мебельной и швейной промышленности, сельскохозяйственные организации;
· участие в «днях открытых дверей» различных учебных заведений;
· беседы о труде, которые значительно расширяют представления обучающихся о характере различных профессий, о специфике производства и пробуждают интерес к труду;
· просмотры роликов о производстве и труде взрослых. 
Методы социально ориентационной работы в процессе обучения достаточно многообразны и должны быть направлены на развитие мышления, умения осуществлять анализ профессиональной деятельности и технологических процессов, наблюдательности, пространственного воображения, умения осуществлять перенос знаний из одной области в другую.  К ним относятся:
1. Занятия в мастерских с сообщением определённых сведений профессионально ориентационного характера.
2. Введение профессионально ориентационного материала в обычный урок.
3. Профессионально ориентационный урок или беседа.
4. Занятия в кружках.
5. Организация ремонтных бригад.
6. Экскурсии на предприятия, в УПК, профессиональные учебные заведения, на выставки, в службу  занятости.
7. 	Встречи со специалистами.
Учитель помогает  ребёнку поверить в свои силы, добиться успеха в учёбе, полюбить труд. Значительное внимание в работе по социализации обучающихся уделяется воспитанию положительных качеств личности таких как: деловитость, которая формируется при организации практической деятельности, распределении поручений между учениками с учётом их возможностей; бережное отношение к имуществу – при поддержании в порядке школьных помещений, участии в ремонте. В такой деятельности дети общаясь с взрослыми и сверстниками, накапливают определённый запас знаний, перенимают отношения взрослых. 
Таким образом, используя всё многообразие форм и методов работы по социальной адаптации в профессионально - трудовом обучении, можно более успешно решать задачи:
- подготовки учащихся к обоснованному выбору профессии с учётом их индивидуальных особенностей;
- к участию учащихся в производительном труде общества;
- коррекции психофизических недостатков детей с ограниченными возможностями здоровья;
- воспитания положительных качеств личности у детей, их культуры;
- физического и нравственного развития.
Игра – это вид социального поведения, искусственно сконструированного в виде модели. В организации игры с детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются ситуации, обеспечивающие целенаправленное развитие качеств, которые либо особенно важны данному ребёнку или группе детей в их практической деятельности, либо оказались слабо развитыми. Наиболее успешно обучение и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья происходит в ходе практической деятельности.
 На уроках швейного дела, как и на любом другом уроке швейного дела, существует ряд опасных факторов для здоровья детей. Это, прежде всего, специальное оборудование (швейные машины, утюг). Изучением и закрепление знаний по правилам техники безопасности происходит во время всего обучения. Изучение правил происходит по схеме:
· Рассказ учителя об устройстве изучаемого оборудования и правила безопасной работы с ним.
· • Чтение учебника.
· • Запись текста правила в тетрадь.
Это общепризнанная методика. Но если ограничиться только такими видами работ, то учащиеся будут плохо запоминать правила и, главное, не применять их на практике. Для более успешной работы в данном направлении хорошо применять ролевые игры. Предложить детям примерить на себя роль мамы. И разыграть ситуацию с глажением белья. А после игры задать учащимся вопросы:
Что мама сделала неверно?
Как бы ты работал в данной ситуации?
По мере приобретения первичных трудовых навыков можно видоизменять ситуацию. Занятия такого характера позволяют не только лучше запомнить учащимся правила, но и почувствовать ответственность взрослого человека. Таким образом, даже на уроке, можно у детей формировать определённые бытовые навыки. Иначе говоря, ребёнок учиться у взрослых, как быть взрослым. Это важная составляющая социализации личности.
На всех уроках труда необходимо прививать правильные приёмы работы. Работу в этом направлении следует начинать с демонстрации учителем приёмов работы. Так на уроках швейного дела, при знакомстве со швейными машинами, первоначально за швейную машину садится учитель. Он фиксирует внимание учащихся на своей позе, положении рук, месторасположении педали электрической машины. Обращает внимание учащихся на то, как расположен его позвоночник относительно спинки стула. В дальнейшем, при малейших недочётах учеников, необходимо разбирать, совместно с классом, допущенные ошибки. Так как на уроках швейного дела учащиеся много сидят, нужно регулярно обращать внимание детей на их позу при работе.
 На уроках швейного дела учащиеся приобретают навыки, необходимые им в быту. Они учатся выполнять все виды ремонта одежды от пришивания пуговиц, до вшивая молнии. На своих уроках я всегда приветствую ситуации, когда девочки приносят разорванную вещь или просят помочь вшить молнию. Такую работу они выполняют самостоятельно, но обязательно с помощью учителя. Очень важно сформировать у учащихся правильный подход к ремонту своей одежды. Дети должны сами уметь и, главное всегда выполнять, посильный ремонт одежды. Если ребёнок в состоянии выполнить данную работу, но просто пока не знает, как это надо сделать, ему нужно показать. Но работать он должен сам. В таком подходе кроется большое воспитательное воздействие. Иначе мы можем воспитать потребительское отношение к жизни у детей. У современных учащихся очень часто можно наблюдать элементы потребительского отношения к жизни. Таким детям лень делать что-то самим. Они будут ждать, когда подобную работу за них сделают взрослые.
На своих уроках я часто рассказываю девочкам, как правильно подобрать одежду на себя. При изучении тем, связанных с построением выкроек, мы записываем размеры девочек в тетрадь и объясняем выбранный размер соответствующей меркой. Иногда, в целях лучшего формирования измерительных навыков, можно объяснить, как с помощью мерки длины стопы подобрать размер обуви. 
На уроках швейного дела девочки получают первоначальные навыки работы на бытовой швейной машине, приобретают первичные навыки в раскрое изделий, технологии пошива, моделирование, знакомятся с различными фасонами одежды, производстве влажно-тепловой обработки ткани. Все перечисленные навыки пригодятся девочкам в дальнейшей жизни.
Таким образом, социальная адаптация – активное приспособление путём усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Необходимо всю работу по социализации обучающихся, воспитанников проводить, опираясь на их жизненный опыт, подбирать для изучения на уроках материал, который будет интересен и необходим для формирования и накопления опыта социального поведения.
[bookmark: _GoBack]Цель коррекционно – развивающей работы с учащимися с ОВЗ в конечном счёте - социальная адаптация, дальнейшее приспособление к жизни. Необходимо, используя все познавательные возможности детей, развить у них жизненно необходимые навыки, чтобы став взрослыми, они могли самостоятельно себя обслуживать, выполнять необходимую работу, жить в семье и в трудовом коллективе.
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«Социализация и социальная адаптация детей с ОВЗ на уроках   профессионально  –   трудового обучения».   Социализация   –   это процесс, включающий в себя усвоение человеком  социального опыта, путем вхождения в социальную среду, систему  социальных связей.   Анализ процесса социализации как педагогического  явления позволяет  представить его содержание в виде структуры, включающей ряд  взаимосвязанных компонентов:      коммуникативный компонент  –   овладение языком и речью.      познавательный компонент  –   освоение определенного круга  знаний   по предмету.      поведенческий компо нент  –   усвоение человеком модели  поведения.      ценностный компонент  –   отношение человека к ценностям  общества.   Процесс социализации актуален в любой сфере жизнедеятельности  человека. Особенно значима социализация для школьников с ОВЗ. Школа  один из важнейших  социальных институтов, где ребенок приобретает знания,  умения, навыки, претерпевает некоторые изменения личности.   Совершенно ясно, что процесс социализации детей с ограниченными  возможностями значительно отличается от процесса социализации прочих  учащихся.   И он всегда будет актуален, потому что, жизнедеятельность  ребенка с ограниченными возможностями особенна и требует специального  подхода со стороны взрослых.   Образование детей с ОВЗ предусматривает создание для них  специальной коррекционно  –   развивающей об разовательной среды,  обеспечивающей адекватные условия для получения образования. Основной  задачей специальной (коррекционной) школы является социально  –   бытовая,  социально  –   нормативная и социально  –   трудовая адаптация учащихся с  последующей интеграцией и х в общество.   Социализация ребенка   —   процесс длительный и очень сложный. С  одной стороны, любое общество, прежде всего само заинтересовано в том,  чтобы каждый ребенок, приняв и усвоив систему социальных и  нравственных ценностей, идеалы, нормы и правила пов едения, смог жить в  этом обществе, стать его полноправным членом. С другой стороны, на  формирование личности ребенка большое влияние оказывают и  разнообразные стихийные, спонтанные процессы, происходящие в  окружающей жизни.   Социальная адаптация происходит  под влиянием целенаправленных  воспитательных воздействий, но может осуществляться и стихийно, за счет  подражания. Моя задача, как педагога состоит в том, чтобы помочь детям  разнообразными методами и приемами по лучить технологические знания по  предмету , раз вивать у них наблюдательность и опыт практического  обучения, формировать умение самостоятельно (насколько это возможно)  добывать знания и пользоваться ими.  

